Skala av, fokusera och strukturera

vid arbete i klasser med barn och ungdomar som har las- och skrivsvarigheter
och eller svarigheter att fokusera och planera.

Du &r vardefull och kompetent!
Vi barnens och ungdomarnas kontinuitetspersoner ca 7 timmar fem dagar i
veckan, ar det viktigaste redskapet for vara barns och ungdomars utveckling i

skolan. Det handlar om hallbar utveckling for dina elever och for dig. Det gér
inte att generalisera kring dessa behov som finns i olika grad och i olika konstellationer hos
olika manniskor. Allt som star har passar givetvis inte in pa alla barn/ungdomar med las- och
skrivsvarigheter eller med svarigheter att fokusera och planera, eller med ljudkénslighet.

Ld&s och reflektera. Syftet med de hér avstamningspunkterna &r att bidra till mojligheterna for
inlarning och harmoni. Punkterna ar latta att checka av da man vill reflektera dver det man
redan gor. Stryk och anpassa i punkterna med hjélp av ditt arbetslag och med hjalp av de
barn, ungdomar och foraldrar du har! Da forst kan de bli ett anvandbart redskap for dig, att
underlétta och gynna killens/tjejens inlérning, utveckling och kanske &ven din arbetssituation.

Har har jag tagit upp avstamningspunkter indelade i fem angelagna omraden:
Forhalllningssatt och undervisning (s.1-4)

Veckobrev och l&xor (s.5)

Arbetsmiljo (s.6)

Foraldrakontakter (s.7)

Kontinuerliga sjalvstarkande aktiviteter for killen/tjejen (s.7)
Kontinuerliga sjalvstarkande aktiviteter for dig, pedagogen (s.7)

A. FORHALLNINGSSATT OCH UNDERVISNING
1. Tareda pa, utnyttja och bygg pa elevens alla starka sidor, elevens intressen och
mal i livet.
e  Skriv ner dem med eleven.
e Skriv ner dem i arbetslaget och fyll pa dem kontinuerligt tillsammans i arbetslaget
(inga namn).
e Skriv helst in elevens intressen, styrkor och mal i livet direkt i atgardsprogrammet
eller forvara en kopia pa detta tillsammans med atgardsprogrammet.
e Skriv dem pé en A4, plasta in och ge foraldrarna i borjan pa utvecklingssamtal, om det
ar okey for eleven.

2. Ge berdm som styrker barnets kompetens och sjalvbild ”Jag ar en som kan...!”
Undvik gérna fraserna ”Du ar duktig....” eller "Vad fint...” de kan upplevas krankande.
Beskriv istéllet det positiva med andra ord.

e “Jag ser att du kan...”

e ”Jag hor att du kan...”

e “Dukan...”.



3. Inled varje arbetspass med positiv férstarkning/positiva signaler:
6gonkontakt och kroppssprak

4. Tat respons (ca var 8:e minut sdger forskarna) ger 6kad fokusering.
Sjalvklart ska vi inte stora ett fokuserat arbete. Tillat heller inte att de har barnen "flyr” pa
olika satt och kanske sitter tysta och ritar hela lektionerna.
e Att finnas ndra, ha tat dgonkontakt och ibland eventuellt kroppskontakt.
e Framforhallning ar givetvis bra, dar vi forstarker och uppmuntrar beteende vi vill ha
med ord.
e Underlatta praktiskt for barnet att fokusera (se punkter under C. ARBETSMILJO).

5. Rutiner och tydliga scheman, ev. bildscheman:

Forandringar ar hotande och frustrerande for nagon som redan har svart att se och skapa

struktur i tillvaron. Skolavslutningar, schemaéndringar, festligheter (och skollov) som

rubbar rutinerna kan killen/tjejen uppleva med avsky och de kan bli sa hotande att han/hon

stannar hemma for att slippa vara med om det obehagliga. De har barnen ké&nner trygghet i

att "det ska vara som det alltid brukar vara” under lektionerna.

e Vid dagar som bryter mot rutinerna: beratta for killen/tjejen vad som kommer att
hé&nda, vad som géller och vad som férvéntas av honom/henne.

e anvénd lektionsrutiner nar du kan det

e tydliga scheman dver dagen och veckan, ev. bildscheman pa tavlan for hela klassen
(el. pa banken, i mappen eller i agendan/kalendern om eleven vill det).

6. Instruktioner och faktagenomgangar.
Killen/tjejen maste sjalvklart kunna greppa vad han/hon ska géra och vad det handlar om,
fa framforhallning och kanna till forandringarna, férvantningarna och kraven innan de
kommer.
e Anvand fa ord och fokusera.
e Punkta ned instruktioner/arbetsgangar kort pa tavlan och ha dem ocksa pa ett papper

som du delar ut vid genomgang, till de elever som vill ha detta.

e Presentera tydligt materiel, tydliga arbetsgangar och tidsbestamda delmal.

7. Materiel, arbetsgang och tidshestdmda delmal ska vara anpassat sa att eleven

har forutsattningar for inlarning.

Att greppa materiel, arbetsformer och delmal lektion efter lektion skapar kanslor av
kompetens och skapar god sjalvkénsla och identitet. Att inte ...skapar kanslor av
inkompetens och skapar dalig sjalvkansla och identitet. Vad behover vi som arbetslag for
att vidareutveckla denna lagliga rattighet for vara barn och ungdomar? Vad kan vi alla
gora redan idag? Under en mojlighetsorienterad studiedag med Eva och Ingegerd 090812,
punktade alla arbetslagen ner det. Var skollakare pratar om det kade trycket pa
arbetslagen, att vélja och utveckla arbetsformer som underlattar inlarningen for de flesta.
De har killarna och tjejerna mar oftast bast av lararstyrda lektioner med tydlig struktur,
givet materiel, tydliga arbetsgangar och tidsbestamda delmal.

Varje lektion behover killen/tjejen forutsattningar att lyckas med inlarningen genom:



e Tydligt materiel
e Tydliga arbetsgangar
e Tidshestamda delmal

8. Fakta du vill att eleven ska kunna, anteckningar och svar pa fragor:

Det viktiga ar inte hur man lr sig utan att man lar sig och forstar. Den har punkten kan ge

killar och tjejer med funktionshinder (t.ex. dyslexi, svarigheter med exekutiva funktioner,

ADD och ADHD, daligt korttidsminne) en mojligheter att lara sig fakta de annars inte

har forutsattningar att lara sig. Nar eleven inte har formaga att hinna eller att kunna

skriva av anteckningar lararen gor pa tavlan vid faktagenomgangar eller svaren pa
instuderingsfragorna, da maste vi ge honom/henne forutséttningar att fa fokusera pa att
lyssna pé hela den levande texten och pa att ta in fakta samtidigt som de ser text, bilder
och rubriker som ger dem struktur.

e Ge eleven anteckningarna/svaren/faktameningarna vid genomgangen, skrivna i
punktform och med stort radavstand skrivna pa papperskopior — kanske under vissa
lektioner och kanske i vissa @mnen. Det tar minst fem ganger sa lang tid for den har
killen/tjejen att repetera svaren, nagra i taget och tillrackligt manga ganger for att
inlarningen ska ha fastnat. Har du dyslexi och svarigheter med exekutiva funktioner
Klarar du kanske att leta dig fram till och skriva ner 3-5 svar under en lektion, medan
kamraterna har svarat pa 20 fragor under samma lektion — det blir mycket att ta igen
hemma lektion efter lektion... . I borjan blir det kanske du som under lang tid —
kanske flera ar - far lagga ner kopior pa anteckningar/svar/faktameningar i elevens
harda laxmapp. Du och killen/tjejen skapar fungerande rutiner kring hur det ska ga till.
Sjalvklart kan de har killarna och tjejerna lara sig hitta fakta i korta och
avgransade textavsnitt. Den formagan behover de fa trana upp kontinuerligt och i
dialog med en vuxen och i mindre sammanhang. Du och killen/tjejen skapar
fungerande rutiner kring hur och nér det ska ske.

e Maila gérna ocksa anteckningarna/svaren/faktameningarna till elevens dator om
han/hon har en egen dator, eller maila hem dem till féraldrarnas dator, sa slipper du,
eleven och hemmet drabbas av och lagga energi och tid pa borttappade papper.

9. Repetera, repetera, repetera for att befasta kunskaper och fardigheter.
e De har barnen behover repetera strukturerat, fokuserat, med en vuxen och manga,
manga ganger (kanske 5-10 ggr) for att beféasta kunskaper, begrepp och fardigheter!
e | borjan av en lektion kan det ibland vara bra att t.ex. 5 minuter och i punktform
repetera det du vill att barnen ska kunna fran féregaende pass. Begrepp kan ibland
behdva anvandas i/6verforas till flera olika sammanhang for att befastas och forstas.

10. Strukturfonster med siffror:
Strukturfonstret blir sa smaningom ett verktyg, som ungdomarna mer och mer kommer att
kunna anvanda sig av mer sjalvstandigt. De borjar stegvis se strukturfonstret framfor sig
inne i huvudet som ett sétt att tdnka i olika situationer, dven utanfoér klassrummen. Du som
vuxen skriver eller ritar strukturfonstret t.ex. med ett ord i varje ruta. Logopederna
rekommenderar numrerade, vagrata rutor i lasriktningen. Kan med fordel anvéandas av alla
i en Kklass. (S.k. mindmaps bor numreras).
e Vid sjalvstandigt arbete och infér muntliga framtradanden/samlingar och skriftliga

arbeten.



11. Utrymme for skapande uttryckssatt:

o LAt barnet fa prova pa, lara sig/befasta och anvéanda sig av flera olika skapande
uttryckssétt, pa en niva och med en arbetsgang som styrker barnets kompetens!

e LAt inte barnen/ungdomarna fa sitta tysta och rita stora delar av lektionerna som en
flykt, istallet for att utveckla andra kompetenser.

12. Vid grupparbeten:

13.

14.

15.

Friare arbetsformer upplevs ofta som kaotiskt och hotande, vilket skapar oro och
frustration. Obs! Ostrukturerad, icke-planerad fritid (haltimmar, raster eller att sluta tidigt)
kan upplevas kaotiskt och angestskapande.

e Dela upp arbetsuppgifterna vid grupparbeten i tydliga delar mellan barnen, vid behov.

e Var tydlig med materiel, arbetsgangar och tidsbestamda delmal.

e Var medveten om att killen/tjejen ofta kdnner sig som en belastning for kamraterna om
han/hon har svarigheter med att lasa, hitta svar i olika texter och dessutom med att
skriva ner och framfdra dem. Grupparbeten &r en stor utmaning. Grupp-
sammansattningen bor underlatta for killen/tjejen att kunna kénna sig valkommen.
Pedagogens uppgift ar givetvis att underlatta en roll/funktion och ett arbetssatt for
killen/tjejen dar svarigheterna elimineras.

Begrénsade valmojligheter, 2-3:

Mitt i all struktur och alla styrda arbetssétt ar det viktigt att killen/tjejen da och da far
valalternativ! Obegrénsad frihet och obegransade valmajligheter skapar frustration och
kaos och hotar deras verklighet, vilket far foljder i form av oro, dominans och irritation.
Eleven kanner att han/hon "maste ta 6ver” nar valmajligheterna blir for manga att greppa,
alternativt ger eleven upp och engagerar sig inte nar han/hon inte sjalv formar valja och
strukturera.

e Ge 2-3 valmgjligheter ibland.

Néar du talar med killen/tjejen

e Ga helst ut ur klassrummet om du maste tillrattavisa killen/tjejen. Alternativet ar
givetvis att ga nara killen/tjejen och sanka résten, men da &r ni omgivna av stora éron
och du kan inte nd honom/henne pa samma sétt. Kroppsspraket kan vara viktigt.

e Ogonkontakt, narhet och en hand pa axeln, kan underlatta fokusering och kontakt.

Granser och bestamda paféljder

som bestamts tillsammans i arbetslaget ger styrka. Var konsekvent.

e Barn/ungdomar med funktionshinder behdver extra tydliga granser och ramar, &ven de
lugna med brister i korttidsminne, startknapp och planeringsformaga -exekutiva
svarigheter som gor att de inte ar sjalvgaende, men heller inte mindre intelligenta.



16. Ge killen/tjejen redskap att umgas i skolan:

Monstermeningar: Nar killen/tjejen gor saker som inte ar bra for honom/henne eller
for andra manniskor, sag ”Sag sa har istallet” eller "Gor sa har istallet...” da lyssnar
jag pa dig och fattar vad du behover.

Spegla och bekréfta det killen/tjejen framfor i positiva ord.

Sociala berattelser

B. VECKOBREV OCH LAXOR

14.Laxrutiner:
Sjalvklart kan du pa sikt och med ett litet steg i taget skola in barnet att fylla i en
dagbok/agenda och skoéta alla olika delmoment detta for med sig, men det & en STOR och
kravande utmaning for de har killarna och tjejerna... Nar det finns brister i
planeringsformaga, korttidsminne och exekutiva funktioner ar det mycket svart att vara
sjalvgaende och da handlar det inte om uppfostran eller intelligens! Skapa fungerande
laxrutiner i punktform som leder till kompetens.

Se ocksa punkt 8. "Fakta du vill att eleven ska kunna, anteckningar och svar pa
fragor.”

Fasta l&xdagar for olika &mnen.

Maila hem veckobrev med viktiga meddelanden och veckans léaxor i punktform:
vilket materiel, hur det ska trénas, vilka dagar och hur lange.

Laxor behdver vara tydliga och strukturerade, skrivna i punktform.

Ha dialog med killen/tjejen och hemmet om l&xorna och det antal repetitioner som
olika laxor kraver.

’Kylskapslappar™ med punkter gallande laxrutiner i basamnena underlattar
prioriteringen av basamnena: hur det ska tranas, vilka dagar och nar pa dagen.
Laxor ska vara repetition av skolans arbete och inte nyinlarning.

15. Hard plastmapp

rekommenderas till laxpapper, kopior pa anteckningar, cd-skivor m.m. i de olika &mnena.
Pa vanstra sidan i laxmappen kan man varje vecka, t.ex. varje fredag (sa att det finns
lite framforhallning vilket de maste fa for att hinna repetera och néta in laxorna) tejpa
fast %2 A4 med veckobrev och laxor m.m..
Eller skriv veckans personliga l&xor kortfattat och tydligt och tejpa fast detta papper
pa fredagen, tv i den harda plastmappen — da har eleven och foraldrarna ldxorna med
sidh&nvisningar och instruktioner, tydligt, kortfattat och direkt nér de 6ppnar mappen!



C. ARBETSMILJO

16. Schemalagda kontinuerliga, strukturerade 5-minuters rorelsepass varje dag
med typ pausgympa, bredvid bankarna. Det finns bra band med musik och instruktioner
till detta. De har barnen spanner sig ofta mer an andra fast en del av dem samtidigt kan ha
lag muskeltonus, de behover alla réra pa sig for att coola ner, fokusera lattare och for att
inte "falla ihop Gver bénken”.

17. Kontinuitet i miljé och personer:

Sa fa byten av miljoer och personer som mojligt.

18. Lugn och tyst arbetsplats:

Placering och grejer: Ge eleven en avgransad plats, garna avskalad, sa fa yttre stimuli
som majligt och ha t.ex. en gammal skolbénk eller en 16s korg som hangs pa bordet, sa
att han/hon har sina grejer hos sig och slipper springa runt och hamta saker hela tiden
Ge eleven en plats dér han/hon kan se och hora dig bra utan att bli distraherad.
Visuellt: Mycket saker pa vaggarna, oroliga ménster, lysror i taket och stearinljus kan
distrahera barnet. VVélj en annan typ av belysning om det &r mojligt. Sjalvklart kan
man ténda stearinljus ibland vid samlingar. Behdvs skarmar?

Auditivt: Manga (!) barn &r auditivt lattstorda och hor ljuden forstarkta och nara sig,
fast de inte ar det. Det blir kaos i huvudet pd dem och de kan inte fokusera pa sina
uppgifter. Flaktar, billjud och prat — hur minskar vi ljuden i barnens arbetssituationer?
Horselkdpor? Oronsnackor? Skarmar?

D. FORALDRAKONTAKTER
Foraldrarna ar en ovéarderlig tillgang i vart arbete.

E

Foraldrarnas information som de sager eller ”gor” &r anvéndbar och vardefull. Oavsett
om den &r positiv eller negativ, far du viktig information kanske pa flera plan.

Det dr inte var arbetsuppgift att forandra nagra foraldrar. Skapa fértroende i den
gemensamma “kampen”/stravan, for att gynna killen/tjejens inlarning och utveckling.
Var tydlig gallande hemmets ansvarsomraden.

Ha kontinuerliga, korta, tydliga, strukturerade och tidsbestdmda och avgransade
avstamningar med foraldrarna betréffande t.ex. laxor, stoppdatum for olika
arbetsuppgifter m.m.

Ha periodvis kontinuerliga, tidsbegrénsade telefonsamtal en viss tid t.ex.
varje/varannan vecka

Korta kontinuerliga avstamningar, gor det lattare att fokusera pa mojligheter och
delmal och brukar gynna relationen mellan skola och hem.

KONTINUERLIGA SJALVSTARKANDE AKTIVITETER FOR

KILLEN/TJEJEN

Pedagogernas forhallningssatt och undervisning, har kanske framst punkt 5-10.
Kontinuerliga avstamningar av delmal med mentorn, med fokus pa elevens styrkor
och kompetenser.




Fungerande laxrutiner, se avsnitt B. ”Veckobrev och laxor”, samt punkt 8.

Sjélvstarkande samtal i tjej- eller killgrupper, utan bokl&sning men gérna med
fragestallningar t.ex. utifrdn Mia Tornbloms sjalvstarkande bok for ungdomar ”Du
ager”. Skolan ska inte vara elevernas foraldrar men férmedla att ”’Du ar vardefull och
kompetent!”

Drama, teater och musikaler — och andra sammanhang dér man far préva nya roller
och kompetenser.

At, sov och var utomhus sé att kroppen mar bra, da blir sjilen glad.

Avqgrénsa fritid varje vecka till aktiviteter och kompisar som goér dig glad och tillfor
dig energi — du &ar vard det! Prova nya vagar och aktiviteter. Gor nagon glad.

Vid deppiga dagar: kan foraldrar, verkliga vanner, www.snorkel.se kurator,
skolskoterska eller mentor vara bra. Det finns hjélp, stdd och en framtid.

F. KONTINUERLIGA SJALVSTARKANDE AKTIVITETER FOR DIG,
PEDAGOGEN Du vet redan vad som far dig att ladda batterierna! Nagra tips bara.

www.socialstyrelsen.se/publikationer har gett ut faktahaften om bl.a. ADHD och
andra beteendeproblem, samt om ledsna barn med psykisk ohdlsa — kan laddas ner.
Dialog och avstdamningar i arbetslaget, med specialpedagog, speciallérare eller rektor.
Lar av fakta om funktionshindren och av dina egna misslyckanden. For att utveckla
nya mojligheter kravs en del utforskande och erfarenheter att ta vara pa.

Satt grénser for vad du hinner och orkar och ta en sak i taget....sag nej ibland.

At, sov och var utomhus sé att kroppen mar bra, da blir sjalen glad.

Avgrénsa fritid varje vecka till aktiviteter och manniskor som gor dig glad och tillfor
dig energi — du &r vard det! Prova nya vagar och aktiviteter. Gor nagon glad.

Baocker att bli glad av: ”Att vélja gladje” av Kaj Pollack. ”Skapa dig ett battre liv” av
Stefan Sebd. (Finns ocksa att kdpa som talbok pa www.sebo.nu) Anita Skoglund




